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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
5° ROTEIRO

Escola Municipal Nossa Senhora Aparecida

Professora: Josiane Camargo Rosa Turma: 5° Ano A

Componentes Curriculares: Lingua Portuguesa, Matematica,
Historia, Ensino Religioso e Geografia.

Periodo de realizacdo: 08 de junho a 12 de junho

(e)

Senhores pais e queridos alunos!!!

Espero que vocés estejam animados e se cuidando, tudo isso sera passageiro e nos
encontraremos em breve para darmos continuidade aos nossos trabalhos. Estarei enviando
atividades que deverao ser realizadas no periodo de 08 a 12 de junho.

Cuidem se, beijos!

(I Professora Josiane.
Y,

O que vocé vai estudar:

- Lingua Portuguesa: Género textual: Cordel: Guia poético (em verso e rima). Caracteristicas e
estrutura do género textual; Ortografia.

- Matematica: Operacbes fundamentais (niUmeros naturais) na resolucdo de problemas: multiplicacao
e divisdo; estimativa; cdlculo mental. Localizacdo e movimentacdo no espaco: plano cartesiano (1.2
guadrante)

- Histdria: Ocupacdo e povoamento do Brasil por povos origindrios (indigenas).

- Ensino Religioso: Ancestralidade e tradicdo oral - respeito aos idosos.

- Geografia: Orientacdo espacial. Aspectos socioculturais e a dindmica populacional.

Para que vamos estudar esse conteudo?

LINGUA PORTUGUESA

- Ler e interpretar poemas.

- Identificar o poema como género textual e seus contextos de producao.

- Reconhecer a finalidade do género textual poema.

- Produzir um poema de acordo com a fungdo social proposta.

- Usar elementos que compdem um poema (versos, rimas, disposicdo grafica, palavras e expressoes,
jogos de sentido, eu lirico).

MATEMATICA

- Resolver problemas envolvendo mais do que uma operacdo, incluindo multiplicacdo e divisdo.

- Interpretar, descrever e representar a localizacdo ou movimentacdo de objetos no plano cartesiano
(1° quadrante), utilizando coordenadas cartesianas, indicando coordenadas cartesianas, indicando
mudancas de direcdo e de sentido e giros.
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HISTORIA
- Conhecer o processo de colonizagao das terras brasileiras, especialmente do territdrio paranaense.

GEOGRAFIA

- Utilizar as dire¢des cardeais na localizacdo de componentes fisicos e humanos nas paisagens rurais e
urbanas.

- ENSINO RELIGIOSO

- Identificar o papel dos sabios e ancides na comunicagdo da tradigao oral.

Como vamos estudar os conteudos?

- Vocé devera realizar as atividades no caderno de casa, ndo se esqueca de fazer o cabecalho e a
margem.

- Caso vocé tenha como imprimir as atividades, é so revolve-las na folha, colar no caderno.

- caso ndo possa imprimir, copie somente as atividades e responda-as.

Como vamos registrar o que aprendemos?

- Através da leitura e interpretacao de textos.
- Resolvendo situagdes problemas.
- Produzindo um poema — Cordel.

Segunda-feira 08 de junho de 2020

Lingua Portuguesa
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URA DE CORDEL

R

Vocé sabe o que é literatura de Cordel?

A literatura de cordel, também conhecida como folheto, aqui no Brasil € um tipo de
poesia popular que é impressa e divulgada em folhetos. Suas imagens séo feitas através da
xilogravura. Este € um género literario popular, que existe em outros paises além do Brasil. O
nome literatura de cordel tem origem na forma como esses folhetos sédo vendidos, eles
normalmente sdo pendurados em barbantes, cordas ou cordéis. Por isso o nome Literatura de
Cordel. Estes folhetos eram vendidos em bancas, nas feiras e nos mercados.

Nos dias atuais a regido brasileira onde temos o foco da literatura de cordel é o
Nordeste. Os folhetos ainda sdo vendidos em lonas ou malas estendidas nas feiras populares,
ainda podemos encontra-los pendurados em corddes.
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Leia o Cordel abaixo.

O Vendedor de Ovos

Um homem vendia ovos

numa feira da usina.

numa €poca de Sao Joao

uma senhora gra-fina

lhe encomendou ovos grandes
que nao tivessem ruina.

Ele carregou a €gua

com dois pares de caixao
e os ovos da mulher
colocou no caldeirao

e amontou-se na egua
levando o mesmo na mao.

Ao passar na linha férrea
© maquinista lhe avistou
montado no meio da carga
© maquinista apitou

e com o apito da maquina
a egua se assustou.

E na corda do apito

© maquinista pendurou-se
com © apito estridente

a égua mais espantou-se

e o caldeirao com os ovos
da mulher, logo quebrou-se.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

O homem pulou da carga
logo a cangalha virou

e as quatro caixas de ovos
de serra abaixo embalou

a égua vidrou os olhos

e no momento endoidou.

Correu da estrada afora
com o pescogo levantado
o homem foi pegarela
caiu dentro dum valado

a estrada virou lama
fedendo a ovo quebrado

Voltou o pobre pra casa
com a roupa toda molhada
as caixas fedendo a ovos
e a cangalha quebrada

e a egua findou a vida
para sempre espantada

~
Saune
-

Educaqéo%m

José Francisco Borges

Ruina: trincado, com rachadura
Amontou-se: montou-se, subiu
Estridente: som agudo, fino
Embolou: rolou

Valado: buraco feito na terra

1 - O texto “O vendedor de ovos” € um Cordel. Esse texto:

() Narra, em versos, um acontecimento.

( ) Enumera as caracteristicas de um povo nordestino.

2 — Releia com atencéo para depois responder:

Um homem vendia ovos

numa feira da usina.

numa epoca de Sao Joao

uma senhora gra-fina

lhe encomendou ovos grandes
que ndo tivessem ruina.

Qual o significado da palavra ruina:

( ) enrolado com jornal.

() quebrado, com listras.
() manchado, com bolinhas.
( ) trincado, com rachaduras.




Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO ‘jr'\i}'

de Rolandia Educacaoliva

Matematica
1 - SituacBes Problemas.

a) Um pacote de arroz tem 5 Kg. Uma familia comprou 8 pacotes e ja consumiu 28 quilos.
Quantos quilos de arroz ainda restam?

b) Um feirante comprou 3 caixas com 258 laranjas cada ua. Ja vendeu 188 laranjas.
Quantas laranjas ainda restam para vender?

c) A venda diaria de refrigerantes em uma grande lanchonete é de 536 copos, em média.
Se essa lanchonete funciona 8 horas por dia, quantos copos de refrigerante ela vende
por hora?

d) Minha escola comprou 6 centenas de cadernos grandes e 320 pequenos. Ja distribuiu
790. Quantos cadernos ainda tém para distribuir?

Historia

INDIOS — OS PRIMEIROS HABITANTES DO BRASIL

Quando pensamos nos primeiros habitantes do Brasil nos vem a mente a chegada dos
portugueses em territério brasileiro no dia 22 de abril de 1500, mas devemos entender que
nosso territério jA& era povoado antes da chegada dos portugueses, 0s primeiros
descobridores e habitantes do nosso territorio foram as antigas comunidades que chegaram a
América no periodo pré-historico e, que com o passar do tempo, formaram diversas
civilizacbes. Essas comunidades mais tarde foram chamadas de “indigenas” e os seus
integrantes de “indios” com a chegada dos europeus. Tal nome foi dado porque, quando
chegaram aqui pela primeira vez, os europeus acreditavam que tinham alcancado a India.

Ao longo dos séculos, as comunidades indigenas aqui formadas desenvolveram
diferentes tipos de costumes, linguas, valores e tradicdes. Algumas comunidades indigenas
do Brasil viviam de forma n6made e semindbmade, consumindo 0S recursos naturais
disponiveis e depois se mudando para regides que tivessem maior disponibilidade de animais
de caca, plantas, frutos e recursos hidricos. Também existiam povos indigenas que
dominavam a agricultura e que tinham uma rotina de trabalho intensa e regular. Por este
motivo muitos desses indigenas foram empregados como escravos nas propriedades criadas
pelos colonizadores portugueses.

Além de dominarem a caca e pesca, temos em varias comunidades indigenas a
presenca de um vasto conhecimento sobre a vegetacdo do territorio. Esse conhecimento era
empregado para a fabricacdo de remédios naturais. Muitos dos habitos, costumes,
alimentacéo e crencas da sociedade brasileira sdo heranca direta dos povos indigenas, como,
por exemplo: o habito de andar descalgo, o costume de dormir em rede, o habito da pesca e
da caca, da alimentacdo a base de mandioca, farinha, polvilho, beiju, além das crencas na
eficacia das plantas como alternativa para cura de doencas.
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O Brasil ja foi habitado por povos indigenas como: Araweté, Ava-Canoeiro, Bororo,

Cinta Larga, Guarani, Javaé, Kaingang, Karaja, Kayapo, Krahd, Munduruku, Pataxé, Tapirapé,
Terena, Ticuna, Tupinamba, Xakriaba, Xavante, Xerente, Xingu, Yanomami, entre outros.

POVOS INDIGENAS DO PARANA

O Parana, também ja teve como primeiros habitantes de seu territério os indios, em
nosso estado se destacaram os povos: Tupi-Guarani, os Botocudos e os Kaingang. Os Tupi-
Guarani foram 0s primeiros povos nativos com 0S quais 0S portugueses tiveram contato,
esses povos eram mais avancados em relacdo aos outros. Eles plantavam milho, mandioca,
algodéao e fumo. Nao tinham conhecimento do arado, mas praticavam a plantagdo em covas,
pequenos buracos, que abriam no chdo usando paus dotados de pontas. Se alimentavam
também de produtos da coleta como: frutas, raizes, larvas, mel e erva-mate. Suas ocas eram
feitas de estacas de madeira com cobertura de folhas extraidas de palmeiras. Na sociedade
tribal na qual vivia o indio paranaense, um dos elementos que chamou a atencdo dos
colonizadores europeus, foi a divisdo de trabalho entre homens e mulheres. A mulher
realizava o trabalho de: preparar a comida, cuidar das criancas, confeccionar pecas de
ceramica, tecer as redes usando os fios de algodao, preparava a farinha de mandioca e era
responsavel pelo trabalho de plantar. O homem ficava com os trabalhos de: cacar, pescar,
derrubar mato para que as mulheres pudessem plantar, fabricagcdo das armas, construcdo das
ocas e cuidavam da seguranca da tribo.

Responda as questbes abaixo:

1) O assunto principal dos dois textos é:

(a) A chegada dos portugueses ao Brasil.

(b) A vida dos portugueses no Brasil.

(c) Os costumes dos primeiros habitantes do Brasil e do Parana.
(d) As tradicBes e costumes dos indios nos dias de hoje.

2) Segundo os dois textos podemos concluir que:

(a) Os primeiros habitantes do Brasil foram os portugueses.

(b) O Brasil e o Parana ndo eram habitados antes da chegada dos europeus ao territorio.

(c) Varios povos indigenas ja habitavam o territério brasileiro e paranaense antes da chegada
dos portugueses.

(d) O Brasil e o Parana eram habitados por diversas etnias europeias quando os portugueses
aqui chegaram em 1500.

3) Os povos originarios do territorio brasileiro e paranaense foram chamados de “indios” pelos
europeus por que:

(a) Eram povos primitivos e muito agressivos.

(b) Os portugueses no inicio acreditavam que haviam chegado as indias e por isso deram o
nome de indios aos povos que jA moravam na nova terra descoberta.

(c) Deram essa denominacado por causa das caracteristicas fisicas dos primeiros habitantes
de nosso territorio.

(d) Deram esse nome pois gostaram dessa palavra.
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Terca-feira 9 de junho de 2020

Ensino Religioso

O que significa Ancestralidade?

Ancestralidade significa particularidade ou estado do que é ancestral (que se refere aos
antepassados ou antecessores). O que se recebeu das geracdes anteriores; hereditariedade.

Vocé sabe quem s&o 0s seus ancestrais?

Preencha sua arvore genealdgica. ( desenhe sua arvore genealdgica em seu caderno).

o

ARVORE GENEALOGICA

Bisavd Bisavd

L\ \\\\\\\

Bisavo Bisavo Bisavd

Bisavdé

Bisavo Bisavd

Avo Avd Avo Avd

Eu
Tirar Cidadania ltaliana

»

Apoés preencher sua arvore genealdgica, para e pense: com quem vocé se parece? Justifique
sua resposta.

5\\\\\\\\\\-

Geografia

O SIGNIFICADO DOS PONTOS CARDEAIS
Gracas a divisao da terra em dois hemisférios e da dinamica do movimento de rotacao,
foram criados quatro pontos de diregcao fundamentais denominados pontos cardeais: NORTE
(N), SUL (S), LESTE (L), e OESTE (O). N

NORTE (N) = marca a direcdo do pélo norte geografico da terra.
SUL (S) = marca a direcao do poélo sul geogréfico da terra.

LESTE (L) = o referencial genérico aproximado é o “nascer do sol”.
OESTE (O) = o referencial genérico aproximado é o “pér do sol”.
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OS PONTOS COLATERAIS
Os pontos cardeais ndo séo suficientes para nos orientarmos precisamente sobre a
superficie da terra e por isso, € necessario utilizarmos também os pontos colaterais, que se
situam entre dois pontos cardeais. N

Veja como encontra-los: NO NE

e entre 0 oeste e o0 norte, ha o ponto colateral noroeste (NO)

e entre 0 oeste e o sul, ha o ponto colateral sudoeste (SO) 0 :
e entre o leste e o sul, ha o ponto colateral sudeste (SE)

e entre o leste e o norte, ha o ponto colateral nordeste (NE) 50 SE

1 — Observando a rosa-dos-ventos, localize o que se pede, conforme o pontos cardeais e
colaterais. st e e e e —

O hospital esta no
A igreja esta no
O parque esta no
O circo esta no ) \ ;
A rodoviaria esta no T\
O Shopping esta no

Vocé sabe o que € Censo?

O Censo é um estudo realizado para o levantamento de informacdes sobre a
populacdo do pais e sua condicdo de vida. Com esse estudo € possivel dar respostas as
seguintes questdes: Quantos somos? Como somos? Onde vivemos? Como vivemos?

Ha diversos tipos de censos possiveis de realizagdo, como: censo agropecuario, censo
eleitoral, censo escolar, censo demogréfico, censo demogréfico, etc.

Veja 0 censo realizado em nossa cidade nos anos de 2.010 e 2.018 e compare a
diferenga populacional em 8 anos.

Populacado Total em 2010 (Censo)
A populacédo de Rolandia em 2010 era de 57.862 habitantes (Censo de 2010).

Populagado Total em 2018 (Estimativa)
Ja em 2018, Rolandia possuia 65.757 habitantes.
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Agora é sua vez de realizar um censo em sua casa, respondendo as perguntas abaixo.

1 — Contando com vocé, quantas pessoas moram em sua casa?

2 — Quantas pessoas, em sua casa, sabem ler e escrever?

3 — Qual a cor ou raga predominante em sua casa?
()branca ( )preta ( )parda ( )amarela ( )indigena

4 — Quantas pessoas da sua casa trabalham?

5 — Quantos bichos de estimacéo ha na sua casa?

SN DS P2 NS

Sexta-feira 12 de junho de 2020
Matematica

Plano Cartesiano
O Plano Cartesiano é definido por duas retas perpendiculares. Por meio dele, é possivel
encontrar localizagdes no plano, calcular a distancia entre dois pontos, distancias entre ponto
e reta, entre outros. Existem inUmeras utilidades para o plano cartesiano. Uma das mais
importantes é relacionar a Geometria com a Algebra, dando origem a disciplina conhecida
como Geometria Analitica.

1 - Veja como esta o tabuleiro. Determine a posi¢cao de cada peca.

p—o—‘l»——o - — . Q‘
oo .. 11 circulo seguindo as coordenadas (¢, ).
U R l ‘I =1 ! o losango seguindo as coordenadas ( , ).
* » L ¢ — * > 1|
. ‘ _ S l o triangulo seguindo as coordenadas ( , ).
' l : . ,
- O ‘. 1 0 pentagono pode ser representado por ( , ).
i
!



https://escolakids.uol.com.br/distancia-entre-dois-pontos.htm
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2 - Seguindo as coordenadas, pinte a casa correspondente no tabuleiro usando
a cor pedida: o - - , - T
{1 I
vermelho — (d,4) verde — (c,5) 5. | | l 1 L1 ] J
azul > (g,7) amarelo - (e,3) S 1 { ! __l l : 1
cinza - (f,8) marrom - (a,6) ; : , > I T 1 |
2.‘ e e =3 | }
ol T el T ]

a bcd e f g h

Observacao.
Caso vocé ndo tenha como imprimir as atividades, faca a malha quadriculada com
guadros de 1 cm em seu caderno.

Lingua Portuguesa

As estrofes abaixo também fazem parte da literatura de cordel. Leia e observe as rimas.

1 — Na primeira estrofe, Chico Salles considera o Rio de Janeiro como o melhor do mundo.

Por qué?

O melhor lugar do mundo
E o Rio de Janeiro

Tem verdo, tem carnaval
E futebol o ano inteiro
Seu lugar na minha vida
Serd sempre o primeiro.

Chico Salles

O melhor lugar do mundo
E o Rio Grande do Norte
Tem verdo, tem carnaval
E futebol como suporte
Seu lugar na minha vida
Serd sempre muito forte.

Chico Salles

2 — Com base nas estrofes acima escreva uma estrofe com quatro versos falando do lugar
onde vocé mora. Nao se esqueca das rimas.




ﬁ' Prefeitura w}’
A de Rolandia . Edticacaoliin
N SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

ESCOLA MUNICIPALNOSSA SENHORA APARECIDA

PROFESSORA: FABIANA ADALGISA MAZOLA TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 08 A 12 DE JUNHO DE 2020.

APRESENTACAO DO e OUCA O VIDEO NO GRUPO DE SUA

PROFESSOR TURMA PARA ENTENDER  COMO
REALIZAR A ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR: e FOODS AND DRINKS (COMIDA E BEBIDA).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR| o CONHECER E COMPREENDER COM O
ESSES CONTEUDOS? APOIO DO PROFESSOR, O SIGNIFICADO
DE  PALAVRAS QUE  NOMEIAM
ALIMENTOS, BEBIDAS, AS QUAIS
AMPLIARAO O VOCABULARIO.

ATIVIDADE PARA REALIZAR NO e SUGESTAO DE VIDEO PARA A AULA:

CADERNO ESTIPULADO: https://www.youtube.com/watch?v=NfgBEsqpljA
IMPORTANTE! NAO SE ESQUECAM DE COLOCAR A DATA:
DATE: JUNE, /2020

SAM, O GAROTINHO DO VIDEO, DIZ ESTAR FAMINTO. NO DECORRER, ELE
APRESENTA ALGUNS ALIMENTOS QUE ELE GOSTA E OUTROS QUE ELE NAO
GOSTA.

EXERCISE

1- FACA NO SEU CADERNO DUAS COLUNAS:

HE LIKES (ELE GOSTA) HE DOESN'T LIKE (ELE NAO GOSTA)

EM CADA COLUNA VOCE DEVERA DESENHAR, PINTAR E ESCREVER O ALIMENTO
OU BEBIDA QUE ELE GOSTA OU NAO GOSTA.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 1
Rolandia — PR


https://www.youtube.com/watch?v=NfgBEsqpljA
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5° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA

PROFESSORA:ADRIANA MARCUZ

TURMA: 4° e 5° anos

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 08 a 12 de Junho - 2.020

O QUE VOCE
VAI ESTUDAR?

» ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: circulo cromético -
Cores Quentes e Frias;

> CONTEXTOS E PRATICAS: géneros da arte — as Paisagens;

> PROCESSO DE CRIACAOQ: composicéo artistica com as Cores
Quentes e Frias.

PARA
VAMOS
ESTUDAR
ESSES
CONTEUDOS?

QUE

» EF15AR02 - EXPLORAR E RECONHECER ALGUNS
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DAS ARTES - AS CORES
QUENTES E FRIAS;

> EF15AR02.03 - REALIZAR COMPOSICOES ARTISTICAS,
TENDO COMO REFERENCIA OBRAS DE ARTE DE ALGUNS
ARTISTAS QUE DERAM ENFASE AS CORES QUENTES E
FRIAS;

> EF15AR.5.35 - COMPREENDER UM DOS GENEROS DA
ARTE — AS PAISAGENS — ENFASE NA PAISAGEM URBANA;

> EF15ARO05 - EXPERIMENTAR A CRIACAO EM ARTE VISUAL
DE MODO INDIVIDUAL, EMPREGANDO COERENTEMENTE
A CLASSIFICACAO DAS CORES EM QUENTES E FRIAS.

COMO VAMOS
ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

% ORGANIZANDO SEUS ESTUDOS COM AJUDA DOS
FAMILIARES, ASSISTINDO AOS VIDEOS EXPLICATIVOS DA
PROFESSORA E FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS.

% ATIVIDADE DA SEMANA: COMPOSICAO COM AS CORES
QUENTES E FRIAS

» ASSISTA O VIDEO DA PROFESSORA, OU DAS AULAS
PARANA MUNICIPIOS,

PARA REVER E COMPREENDER AS CLASSIFICACOES DAS
CORES;

» OBSERVE, NO VIDEO DA PROFESSORA, AS IMAGENS DE

OBRAS DE ARTISTAS
QUE USARAM AS CORES DE MANEIRAS DIFERENCIADAS COM O
OBJETIVO DE CAUSAR SENSACOES OU ESTRANHAMENTOS;
DEPOIS:

> PEGUE UMA FOLHA, FACA A MARGEM, COLOQUE A DATA
E O TITULO DA

ATIVIDADE; EM SEGUIDA, DOBRE-A NO SENTIDO HORIZONTAL,
MARCANDO O MEIO DA FOLHA COM SEU LAPIS;

» PENSE NUMA PAISAGEM URBANA SIMPLES;

> DESENHE A PAISAGEM URBANA QUE VOCE PENSOU EM
AMBOS OS LADOS DA FOLHA, COMO SE FOSSE O
REFLEXO;

> PINTE TODA A PAISAGEM DA PARTE DE CIMA DA LINHA
SOMENTE COM CORES QUENTES: VERMELHO, LARANJA
E AMARELO:




> PINTE A PAISAGEM DA PARTE DE BAIXO DA FOLHA (A
QUE FOI FEITA DE PONTA CABECA, COMO SE FOSSE O
REFLEXQO), COM AS CORES FRIAS: AZUL, VERDE E ROXO.

COMO VAMOS PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE ORGANIZE ALGUNS
REGISTRAR O MATERIAIS
QUE  PAPEL SULFITE OU OUTRO QUALQUER,;
APRENDEMOS? e LAPIS DE ESCREVER E DE COR OU GIZ DE CERA (SE
TIVER).
< LEMBRANDO SEMPRE DE:
IMPORTANTE e COLOCAR O NOME E A DATA NAS ATIVIDADES E FAZE-

LAS COM CAPRICHO;

e ORGANIZAR E GUARDAR TODAS AS ATIVIDADES, PARA
QUANDO RETORNARMOS;

e PEDIR PARA ALGUEM FOTOGRAFAR (SE PUDER) VOCE
FAZENDO AS ATIVIDADES E, MANDAR NO PRIVADO!
FICAREI FELIZ EM VER SEU DESEMPENHO!!




Noite estrelada




8

Prefeitura

de Rolandia Sy

~ Educa(;éo%m
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPA NOSSA SENHORA APARECIDA
PROFESSORA ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM TURMA: 5° ANO A
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA
PERIODO DE REALIZACAO: 08 a 12 DE JUNHO DE 2020.

SENHORES PAIS OU RESPONSAVEIS E ALUNOS. NESTE MOMENTO PRECISAMOS MUITO
DA COLABORACAO DE VOCES PARA QUE SEU FILHO CONTINUE REALIZANDO AS
ATIVIDADES ENVIADAS. PECO QUE ORGANIZE UM CANTINHO BEM PRAZEROSO, PARA
QUE POSSA REALIZAR AS AULAS COM SEGURANGCA, SE TIVER DUVIDAS ESTOU A
DISPOSICAO. BOA AULA

O que vamos estudar: JOGOS ESPORTIVOS-ESPORTES DE PRECISAO: “BOCHA ou
BOCCIA”

Para que vamos estudar esses conteudos:
Experimentar e fruir a praticas de jogos esportivos de precisdo, por meio de atividades e jogos
diversificados, adequados a realidade, enfatizando a manifestacédo do ludico.

Como vamos estudar esses conteudos:

Um pouco sobre Bocha: A Bocha é um esporte jogado na modalidade trio, duplas e individual. O objetivo consiste
na marcacao de pontos, através do lancamento das bolas, a fim de que elas se aproximem de um ponto,
determinado aleatoriamente pelo lancamento de um objeto, o bolim. Bocha é uma bola pequena, também conhecida
como bolim, feita de madeira ou de material sintético. Esta bola € o principal objetivo de um esporte que toma seu
nome emprestado. O esporte consiste em lancar bochas (bolas) e situa-las o mais perto possivel de um bolim (bola
pequena), previamente lancado. O esporte é simples, mas exige um alto grau de precisdo e sutileza. A Bocha pode
ser praticada por todos, mas € no meio paraolimpico que este esporte conquistou maior destaque.

ATIVIDADE:
MATERIAIS:

e 13 moedas (6 azuis, 6 vermelhas e 1 branca). Na falta das moedas elas poderdo ser
substituidas por tampinhas de garrafa pet;

e Fita adesiva azul;

e Fita adesiva vermelha. Na falta das fitas coloridas elas poderdo ser substituidas por fita
crepe e a crianca podera colorir com lapis de cor.

e Mesa para jogar.

COMO JOGAR?

Utilizando uma mesa com as demarcacdes de uma quadra de bocha, iremos delimitar as
linhas com a fita verde, de acordo com a figura abaixo:
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Os jogadores deverdo tirar cara ou coroa para ver quem comeca o0 jogo. Os jogadores irdo
utilizar o campo do “meio” (entre as linhas verdes). Um jogador por vez ira lancar as suas 6
moedas (uma de cada vez), tentando fazer com que elas figuem em cima das demarcacdes da|
mesa do jogo. Ao final do lancamento marca-se um ponto para cada alvo acertado. Depois que o
primeiro jogador langar as suas moedas, o segundo jogador ira langar as suas tentando “tirar” as
moedas do alvo que o primeiro jogador acertou, se caso conseguir tirar a moeda do seu
oponente do alvo e acertar a sua, este marca ponto.

(Segue o endereco eletrénico da aula on line:
https://www.youtube.com/watch?v=NJjg7uFBhLO&t=5465s)

BOA AULAI!I
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